
Regulamin konsultacji i współpracy indywidualnej 
 

Konsultacja indywidualna z zaleceniami PDF 
 

1. Warunkiem przystąpienia do konsultacji jest wcześniejsza opłata – należy przesłać 

potwierdzenie płatności w ciągu 48h od uzgodnienia terminu na: 

dbien.dietetyk@gmail.com.. W przypadku braku płatności wizyta zostaje 

potraktowana za odwołaną. 

2. Przelew należy przesłać na poniższe dane: 

• Odbiorca: Delfina Bień 

• Nr rachunku: 96 1160 2202 0000 0006 2907 7347 

• Tytuł przelewu: Konsultacja dietetyczna data spotkania 
3. Wszystkie uzupełnione pliki oraz wyniki aktualnych badań należy odesłać, w 

odpowiedzi na otrzymanego wcześniej maila, najpóźniej na 2 dni przed terminem 

konsultacji (licząc dni robocze). 

4. Brak przesłania dokumentów we wskazanym terminie, spowoduje przełożenie 

konsultacji na inny termin w okresie 2 miesięcy. Możliwe opóźnienia w dostarczeniu 

dokumentów należy zgłosić wcześniej mailowo i ustalić indywidualnie. 

1. Konsultacje odbywają się on-line przez platformę Google Meet. Link do spotkania 

pacjent otrzyma drogą mailową.  

5. Przed konsultacją dietetyk nie udziela informacji na temat nadesłanych wyników

badań ani nie analizuje przypadku. Cała analiza odbędzie się dopiero podczas 

umówionej konsultacji. 

6. Konsultacja wstępna trwa do 60 minut. W tym czasie przeprowadzany jest wywiad, 

omawiane są wyniki badań pacjenta, sposób żywienia i styl życia. W ostatniej części 

spotkania obierana jest indywidualna, wstępna strategia działania dla pacjenta. 

7. Podczas konsultacji pacjent może zadawać pytania i wykorzystać czas na tyle, ile tego 

potrzebuje. 

8. Brak stawienia się na konsultację w wyznaczonym terminem skutkuje jej przełożeniem 

w ustalonym dodatkowo terminie w ciągu 2 miesięcy. 

9. Po konsultacji, w ciągu 7 dni roboczych, pacjent otrzymuje przygotowane indywidualne 

i spersonalizowane materiały (zalecenia dotyczące diety, stylu życia, tabelę

produktów zalecanych i niezalecanych, ewentualną propozycję rozszerzenia 

diagnostyki, wstępny plan suplementacji, przykładowe posiłki). 

10. Suplementacja ustalana jest na dwa miesiące, chyba że dietetyk wyraźnie zaznaczy 

potrzebę dłuższego lub krótszego okresu stosowania suplementu. 

11. Ten rodzaj konsultacji nie obejmuje przygotowanego jadłospisu, jeśli nie został on 

osobno dokupiony (po wcześniejszym ustaleniu z dietetykiem). 

12. Po otrzymaniu pliku z zaleceniami PDF, pacjent ma możliwość w ciągu 7 dni, wysłać 

do dietetyka 1 zbiorczego maila z pytaniami, które dotyczyć będą omawianego 

podczas wizyty przypadku oraz wysłanych przesłanych zaleceń. W przypadku większej 

ilości pytań czy też potrzeby analizy nowych badań, ustalenia nowych zaleceń,

suplementacji itp., pacjent powinien umówić się na konsultację kontrolną. 
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13. Konsultacja kontrolna przeznaczona jest tylko dla osób, z którymi w ciągu ostatnich 4 

miesięcy dietetyk miał konsultację lub współpracował. Jeśli od ostatniej konsultacji 

minęły ponad 4 miesiące, wówczas należy omówić się na zwykłą konsultację. 

14. Dietetyk nie odpowiada na maile w piątki po godzinie 16, w soboty, niedziele, dni 

świąteczne oraz urlopowe. 

 
Konsultacja kontrolna po konsultacji z zaleceniami PDF/współpracy 

 

 
1. Konsultacja kontrolna przeznaczona jest tylko dla osób, które: 

a. miały z danym dietetykiem konsultację z zaleceniami PDF lub współpracę w 

ciągu ostatnich 4 miesięcy, 

b. potrzebują rozwiania większej ilości wątpliwości lub odpowiedzenia na pytania 

(w terminie późniejszym niż 7 dni po wysłaniu do pacjenta plików PDF z 

zaleceniami), 

c. chciałyby przenalizować wyniki zleconych podczas pierwszej wizyty badań i 

dobrać pod nie nowe zalecenia i/lub suplementację, 

d. zakończyły pierwszy etap diety i suplementacji rozpisany podczas pierwszej 

wizyty i chciałyby zweryfikować dotychczasowe działania, dobrać nowe 

zalecenia, badania i/lub suplementację. 

2. W celu umówienia się na konsultacje kontrolną, należy drogą mailową ustalić dogodny 

dla siebie termin. Należy przesłać potwierdzenie płatności do 2 dni przed planowaną 

wizytą na maila: dbien.dietetyk@gmail.com. W przypadku braku płatności wizyta 

zostaje potraktowana za odwołaną. 

3. Przelew należy przesłać na poniższe dane: 

a. Odbiorca: Delfina Bien 

b. Nr rachunku: 96 1160 2202 0000 0006 2907 7347 

c. Konsultacja dietetyczna data spotkania 

4. Konsultacje odbywają się on-line przez platformę Google Meet. Link do spotkania 

pacjent otrzyma drogą mailową. Pacjent po otrzymaniu zaleceń PDF, może w ciągu 7 

dni wysłać drogą mailową, 1 zbiorczego maila z ewentualnymi dodatkowymi 

pytaniami odnośnie jego przypadku. 

5. Brak stawienia się na konsultację w wyznaczonym terminem skutkuje jej przełożeniem 

w ustalonym dodatkowo terminie w ciągu 2 miesięcy. 

6. Dietetyk nie odpowiada na maile w piątki po godzinie 16, w soboty, niedziele, dni 

świąteczne oraz urlopowe. 
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