10.

Regulamin konsultacji i wspotpracy indywidualnej

Konsultacja indywidualna z zaleceniami PDF

Warunkiem przystgpienia do konsultacji jest wczesniejsza optata — nalezy przestac
potwierdzenie ptatnosci do 2 dni przed planowang wizytg3 na maila:
dbien.dietetyk@gmail.com.. W przypadku braku pfatnosci wizyta zostaje
potraktowana za odwotfana.
Przelew nalezy przestaé na ponizsze dane:

¢ Odbiorca: Delfina Bien

e Nrrachunku: 96 1160 2202 0000 0006 2907 7347

e Tytut przelewu: Konsultacja dietetyczna data spotkania
Wszystkie uzupetnione pliki oraz wyniki aktualnych badaid nalezy odestaé, w
odpowiedzi na otrzymanego wczesniej maila, najpdzniej na 2 dni przed terminem
konsultacji (liczac dni robocze).
Brak przestania dokumentéw we wskazanym terminie, spowoduje przetozenie
konsultacji na inny termin w okresie 2 miesiecy. Mozliwe opdznienia w dostarczeniu
dokumentéw nalezy zgtosi¢ weczedniej mailowo i ustalié¢ indywidualnie.
Konsultacje odbywajg sie on-line przez platforme Google Meet. Link do spotkania
pacjent otrzyma drogg mailowa.
Przed konsultacjg dietetyk nie udziela informacji na temat nadestanych wynikéw
badan ani nie analizuje przypadku. Cata analiza odbedzie sie dopiero podczas
umodwionej konsultacji.
Konsultacja wstepna trwa do 60 minut. W tym czasie przeprowadzany jest wywiad,
omawiane sg wyniki badan pacjenta, sposdb zywienia i styl zycia. W ostatniej czesci
spotkania obierana jest indywidualna, wstepna strategia dziatania dla pacjenta.
Podczas konsultacji pacjent moze zadawac pytania i wykorzystaé czas na tyle, ile tego
potrzebuje.
Brak stawienia sie na konsultacje w wyznaczonym terminem skutkuje jej przetozeniem
w ustalonym dodatkowo terminie w ciggu 2 miesiecy.
Po konsultacji, w ciggu 7 dni roboczych, pacjent otrzymuje przygotowane indywidualne
i spersonalizowane materiaty (zalecenia dotyczgce diety, stylu zycia, tabele
produktow zalecanych i niezalecanych, ewentualng propozycje rozszerzenia
diagnostyki, wstepny plan suplementacji, przyktadowe positki).
Suplementacja ustalana jest na dwa miesigce, chyba Zze dietetyk wyraznie zaznaczy
potrzebe dtuzszego lub krdtszego okresu stosowania suplementu.

11. Ten rodzaj konsultacji nie obejmuje przygotowanego jadtospisu, jesli nie zostat on
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osobno dokupiony (po wczesniejszym ustaleniu z dietetykiem).

Po otrzymaniu pliku z zaleceniami PDF, pacjent ma mozliwos¢ w ciggu 7 dni, wystaé
do dietetyka 1 zbiorczego maila z pytaniami, ktére dotyczy¢ bedg omawianego
podczas wizyty przypadku oraz wystanych przestanych zalecen. W przypadku wiekszej
ilosci pytan czy tez potrzeby analizy nowych badan, ustalenia nowych zalecen,
suplementacji itp., pacjent powinien umowic sie na konsultacje kontrolna.
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13. Konsultacja kontrolna przeznaczona jest tylko dla oséb, z ktérymi w ciggu ostatnich 4
miesiecy dietetyk miat konsultacje lub wspotpracowat. Jesli od ostatniej konsultacji
minety ponad 4 miesigce, woéwczas nalezy omowié sie na zwyktg konsultacje.

14. Dietetyk nie odpowiada na maile w piatki po godzinie 16, w soboty, niedziele, dni
Swigteczne oraz urlopowe.

Konsultacja kontrolna po konsultacji z zaleceniami PDF/wspétpracy

1. Konsultacja kontrolna przeznaczona jest tylko dla oséb, ktore:

a. miaty z danym dietetykiem konsultacje z zaleceniami PDF lub wspdtprace w
ciggu ostatnich 4 miesiecy,

b. potrzebujg rozwiania wiekszej ilosci watpliwosci lub odpowiedzenia na pytania
(w terminie pdzniejszym niz 7 dni po wystaniu do pacjenta plikéw PDF z
zaleceniami),

C. chciatyby przenalizowac¢ wyniki zleconych podczas pierwszej wizyty badan i
dobraé pod nie nowe zalecenia i/lub suplementacje,

d. zakonczyty pierwszy etap diety i suplementacji rozpisany podczas pierwszej
wizyty i chciatyby zweryfikowaé¢ dotychczasowe dziatania, dobra¢ nowe
zalecenia, badania i/lub suplementacje.

2. W celu umodwienia sie na konsultacje kontrolng, nalezy drogg mailowg ustali¢ dogodny
dla siebie termin. Nalezy przestac¢ potwierdzenie ptatnosci do 2 dni przed planowang
wizytg na maila: dbien.dietetyk@gmail.com. W przypadku braku ptatnosci wizyta
zostaje potraktowana za odwotana.

3. Przelew nalezy przestaé na ponizsze dane:

a. Odbiorca: Delfina Bien

b. Nrrachunku: 96 1160 2202 0000 0006 2907 7347

C. Konsultacja dietetyczna data spotkania

4. Konsultacje odbywajg sie on-line przez platforme Google Meet. Link do spotkania
pacjent otrzyma drogg mailowa. Pacjent po otrzymaniu zalecer PDF, moze w ciggu 7
dni wysta¢ drogg mailowg, 1 zbiorczego maila z ewentualnymi dodatkowymi

pytaniami odnosnie jego przypadku.

5. Brak stawienia sie na konsultacje w wyznaczonym terminem skutkuje jej przetozeniem
w ustalonym dodatkowo terminie w ciggu 2 miesiecy.

6. Dietetyk nie odpowiada na maile w piatki po godzinie 16, w soboty, niedziele, dni
swigteczne oraz urlopowe.
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