
Lista badań, które warto wykonać przed konsultacją dietetyczną. Dla miarodajnej 
interpretacji nie powinny być wykonane wcześniej niż 4 miesiące przed wizytą. 
 

✓ Morfologia z rozmazem 
✓ TSH  
✓ FT3  
✓ FT4  
✓ Pełen lipidogram 
✓ Glukoza  
✓ Insulina  
✓ AST  
✓ ALT  
✓ GGTP  
✓ ALP  
✓ Bilirubina  
✓ Kreatynina  
✓ Żelazo  
✓ Ferrytyna  
✓ Witamina B12  
✓ Kwas foliowy  
✓ 25(OH)D3  
✓ CRP/OB  
✓ Homocysteina  

 
W przypadku problemów trawiennych warto także wykonać badanie ogólne kału z oceną 
resztek pokarmowych.  
 


